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Балалардың жасы  3 жастағы балалар   

Жоспардың құрылу кезеңі: Қыркүйек айы, 2024 жыл 

Айы Ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Қыркүйек Дене шынықтыру Жалпы дамытушы жаттығулар: 

 Қолды алға, екі  жаққа, жоғары көтеру, тұрған қалыпта     қолдарын арқасына 

апару; саусақтарын бүгіп, қолдарын  айналдыра қимылдауды орындау. Екі қол 

белде, кезекпен екі жаққа бұрылғанда екі қолды екі жаққа  жіберу.  

Оңға, солға иілу, еңкею, шалқаю; алға  еңкею, қолдың ұшын аяқтың ұшына 

жеткізу. Екі қолды белге қойып,    екі жаққа иілу. Отырған және тізерлеп 

тұрған күйі допты өз айналасында домалату. Аяқтың ұшымен көтерілу;     екі 

аяқты кезекпен алға өкшемен, содан кейін ұшымен қою, топылдату. 

Қатарынан (4–5 рет) жүрелеп, екі        қол белде, екі қолды алдыңғы жақ пен 

екі тұсқа     көтеріп, отыру; аяқтың ұшын созу, табанды бүгу. 



Негізгі қимылдар: 

Жүру: Сапта бір-бірлеп жүру, жүруді жүгірумен, секірумен, басқа 

қимылдармен кезектестіру, қол мен    аяқ қимылын үйлестіру, бой түзулігін 

дұрыс сақтау; 

«Ұлттық ойын-ұлт қазынасы»       

-«Күш сынаспақ»  ойыны. Қазақтың әдет-ғұрпымен   таныстыру. Дәстүрлік

таным түйсігін дамыту.

- «Теңге алу» ойыны. Балаларды ұлттық ойын арқылы    татулыққа,

адамкершілікке баулу.

- «Арқан тарту» ойыны.  Балаларды ұйымшылдыққа, шапшаңдыққа

тәрбиелеу.

-«Орамал  тастамақ» ойыны . Балалардың сезіну қабілеттерін,

байқампаздығын дамыту.

-«Қыз қуу» ойыны. Балаларды  ұлттық ойын түрімен  таныстыру.

Икемділікке, шапшаңдыққа,  төзімділікке  тәрбиелеу.

Еңбегі адал жас өрен, өзіне өзі қызмет көрсету.

Сөйлеуді дамыту Дағдыларды қалыптастыру: 

- дауысты (а, ә, е, о, ұ) және кейбір дауыссыз (п-б, к-қ, т-д, ж-ш, с-з)

дыбыстарды айта білу;

Сөздік қор:

-ойын мен ойын жаттығулары арқылы сөздік қорын кеңейту; заттардың

бөлшектерін ажыратуға және атауды үйрету.

Тілдің грамматикалық құрылымы:

- сөздерді жіктелуіне, септелуіне қарай байланыстыру.

Келесі дағдыларды қалыптастыру:



- суреттерді, заттарды қарастыруда, тірі және өлі табиғат нысандарын

бақылау кезінде байланыстырып сөйлеу;

- шағын тақпақтар мен өлеңдерді жаттау.

Көркем әдебиет - ертегілердің мазмұнын түсінуге,

- тыңдауға, бейнелі сөздерді есте сақтауға.

Қазақ тілі Тілдік дамытушы орта 

-балалардың ересектермен және құрдастарымен қарым-қатынас жасауына

жағдай жасау

Сөздік қор

-Қоршаған ортадағы күнделікті жиі қолданылатын жануарлардың, төрт

түліктің атауларын айту

Байланыстырып сөйлеу

-Ойыншықтар мен заттарды қарастыра отырып, сұрақтарға жауап беруге,

оларды жай сөйлемдермен сипаттап айтып беруге баулу

Математика негіздері Сан. "Көп", "біреу", "бір-бірден", "бір де біреуі жоқ" ұғымдары туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

- біртекті заттардан топтар құрастыру және олардың біреуін бөліп көрсету.

Шама.

Шама бойынша заттардың әртүрлі болатыны туралы түсінік беру.

- ұзындығы мен ені бойынша екі қарама-қарсы және бірдей заттарды

салыстыру.

- геометриялық пішіндерді тану және атау.



Кеңістікте бағдарлау. 

-Өзінің дене мүшелерінің орналасуын білуді үйрету.

-өзіне тікелей жақын кеңістік бағдарын анықтау, заттарды сол жақтан оң

жаққа қарай орналастыру.

Уақытты бағдарлау.

-тәулік бөліктерін тану және атау - таңертең, күндіз, кеш, түн.

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

-Тірі және өлі табиғат құбылыстары туралы білімдерін қалыптастыру.

-Күн райының жағдайын анықтау, табиғат құбылыстарын (маусымдық)

бақылау.

-Табиғат құбылыстарына қызығушылықтарын тәрбиелеу.

Құрастыру -әртүрлі түстегі және пішіндегі бөлшектерден қарапайым құрылыстар

құрастыру;

-бөлшектерді орналастыру және кірпіштерді қалау, пластиналарды тік

бағытта және көлденең орналастыру тәсілдерін пайдалану;

Сурет салу - Түрлі бағытта тура сызықтарды, олардың қиылысуын жүргізе білуді

қалыптастыру:

- көгөністер мен жемістерді, ыдыстарды, ойыншықтарды, жануарларды

бейнелеу, дөңгелек пішінді заттардың суретін салу (шарлар, бұлт, күн);

Мүсіндеу - сазбалшықтың, ермексаздың қасиеттерімен танысу дағдыларын жетілдіру.

- сазбалшық, қамыр, ермексаз кесектерінен бөліп алу, дөңгелектеу, ширату,

созу тәсілдерін пайдалана отырып, көгөністер мен жемістерді, кейбір

заттарды, азық-түлік тағамдарын мүсіндеу дағдыларын қалыптастыру;



Жапсыру - дайын пішіндерден заттардың бейнесін жасауды үйрету;

- бейнеленген заттарға сәйкес түстерді таңдау;

Музыка «Күй күмбірі» - балалардың бойында музыканы тыңдауға 

қызығушылықтарын арттыру. 

Музыка тыңдау: 

Музыкалық шығарманы соңына дейін тыңдауға, музыканың сипатын соңына 

дейін түсінуге үйрету; 

Ән айту: 

Ән айту дағдыларын дамытуда сөздерді анық айтуға қалыптастыру; 

Музыкалық-ырғақты қимылдар: 

Музыкамен жүру мен жүгіруді ырғақты орындау, шеңбер бойымен бірінің 

артынан бірі жүру және шашырап жүруге үйрету; 

Музыкалық аспапта ойнау: 

Музыкалық аспап сыбызғымен және сыбызғы аспабының дыбысталуымен 

таныстыру. 

(Бір тұтас тәрбие бағдарламасы жоспары аясында) 

Ұлттық ойын:  

Баланың дене тәрбиесін дамыту , бойына адамгершілік, сүйіспеншілік, 

қызығушылық арттыру. 
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Қ\с Ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Құндылық-Тәуелсіздік және отаншылдық 

1. Физикалық қасиеттерді 

дамыту 

Дене шынықтыру 

Негізгі қимылдар: 

Жүру: Өкшемен, аяқтың сыртқы қырымен, адымдап, жан-жаққа қосалқы қадаммен (оңға 

және солға), сапта бір-бірден жүру, жүруді жүгірумен, секірумен алмастырып, бағытты және 

қарқынды өзгертіп жүру, қол мен аяқ қимылдарын үйлестіру. 

Тепе-теңдікті сақтау:  Сызықтардың арасымен (арақашықтығы 15 см) жүру, сызықтардың, 

арқанның, тақтайдың, гимнастикалық скамейканың, бөрененің бойымен жүру.  

Қимылды ойындар: 

Қимылды ойындарға қызығушылықты дамыту.  

Таныс ойындарды ұйымдастыруда бастамашылдық, дербестік танытуға баулу. Ойындарда 



физикалық қасиеттерді (жылдамдық, күш, шыдамдылық, икемділік, ептілік және т.б.) 

дамыту. 

«Ұлттық ойын-ұлт қазынасы»        

«Түлкі мен балапандар  ойыны»         

Мақсаты:  Балалармен  қимылды ойын түрін ойнау. Ұйымшылдыққа, шапшаң және 

шыдамды  болуға үйрету. Денсаулықты   сақтауға тәрбиелеу. 

«Белбеуді тез алу» 

Мақсаты: тез қимылдауға,өз денелерін еркін меңгере білуге баулу. 

«Арқан тарту» 

 Мақсаты: Балаларды ұйымшылдыққа, 

шапшаңдыққа,шымырлыққа тәрбиелеу.  

«Тақия тастамақ» ойыны. Мақсаты: Балаларды тапқырлыққа, шапшаңдыққа баули 

отырып, дене белсенділігін дамыту.       

Еңбегі адал жас өрен, өзіне өзі қызмет көрсету 

2. Коммуникативтік 

дағдыларды дамыту 

Сөйлеуді дамыту 

“Өнегелі 15 минут” 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. Дауысты (а, ә, е, о, ұ) және кейбір дауыссыз (п-б, к-қ, т-д, 

ж-ш, с-з) дыбыстарды анық айту, дыбыстардың артикуляциясын нақтылау және бекіту. 

Сөздік қор. Балалардың сөздік қорын заттардың сапасы мен қасиеттерін білдіретін, заттарды 

жалпы (ойыншықтар, киім, аяқ киім, ыдыс, жиһаз) және ерекше белгілері бойынша 

жалпылаушы сөздермен байытуды жалғастыру. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. Сөздерді жіктелуіне, септелуіне қарай байланыстыра 



білуге үйрету. 

Байланыстырып сөйлеу. Сурет, заттарды қарастыруда, тірі және өлі табиғат нысанын 

көрген соң балаларды алған әсерімен бөлісуге, өз ойын айтуға үйрету. 

3. Көркем әдебиет Жаңа ертегілерді, әңгімелерді, өлеңдерді тыңдай білуге, олардың мазмұнындағы 

әрекеттердің дамуын бақылауға, шығарманың кейіпкерлеріне жанашырлық танытуға 

тәрбиелеу.  

4. Қазақ тілі “Апта дәйексөздері” 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. Дауысты (а, ә, е, о, ұ) және кейбір дауыссыз (п-б, к-қ, т-д, 

ж-ш, с-з) дыбыстарды анық айту, дыбыстардың артикуляциясын нақтылау және бекіту. 

Сөздік қор. Балалардың сөздік қорын заттардың сапасы мен қасиеттерін білдіретін, заттарды 

жалпы (ойыншықтар, киім, аяқ киім, ыдыс, жиһаз) және ерекше белгілері бойынша 

жалпылаушы сөздермен байытуды жалғастыру. 

Тілдің грамматикалық құрылымы. Сөздерді жіктелуіне, септелуіне қарай байланыстыра 

білуге үйрету. 

Байланыстырып сөйлеу. Сурет, заттарды қарастыруда, тірі және өлі табиғат нысанын 

көрген соң балаларды алған әсерімен бөлісуге, өз ойын айтуға үйрету. 

5. Танымдық және 

зияткерлік дағдыларды 

дамыту 

Математика негіздері 

Қаржылық сауаттылық Сан. Біртекті заттарды топтастыру және біреуін бөліп көрсетуге 

үйрету. 

Шама. Бір затты екінші затпен беттестіру арқылы екі затты берілген өлшемі бойынша (ұзын-

қысқа, биік-аласа, артық-кем) салыстыру. 

Геометриялық фигуралар. Балаларды геометриялық фигурамен: төртбұрышпен 

таныстыру. 

Кеңістікті бағдарлау. Өзінің дене мүшелерін бағдарлау және осыған байланысты өзіне 

қатысты кеңістік бағыттарын анықтау: үстінде-астында, алдында-артында, оң-сол. 

Уақытты бағдарлау. Қарама-қарсы тәулік бөліктерін бағдарлау: күндіз-түнде, таңертең-

кешке. 



6.  

 

Шығармашылық 

дағдыларын,зерт

теу іс-әрекетін 

дамыту. 

Сурет салу 

Бояулар сыры- бірнеше көлденең және тік сызықтардан заттар салуды (дуал);  

-салынған пішіндерді бояуды, дәстүрден тыс сурет салу (саусақтарымен және 

алақандарымен, түрлі-түсті борлармен) дағдыларын қалыптастыру. 

7. Мүсіндеу Күзгі өнімдер (алма,жүзім,қияр,қызанақ)- сазбалшықтың, ермексаздың қасиеттерімен 

танысу дағдыларын жетілдіру.      

 - сазбалшық, қамыр, ермексаз кесектерінен бөліп алу, дөңгелектеу, ширату, созу тәсілдерін 

пайдалана отырып, көгөністер мен жемістерді, кейбір заттарды, азық-түлік тағамдарын 

мүсіндеу дағдыларын қалыптастыру; 

8. Жапсыру Қағаз бетінде көлемі, түсі, пішіні бойынша әртүрлі дайын пішіндерді белгілі реттілікпен 

орналастыра білуге үйрету. 

9. Құрастыру Құрастырылатын құрылысты қарапайым сызбаларға, суреттегі үлгісіне қарап зерттеуге және 

кірпіштерді, тақтайшаларды тігінен қатарға орналастырып, бір-бірімен мықтап бекіту 

тәсілдерін қолданып, өз бетінше құрастыруға мүмкіндік беру, өзінің тұрғызған құрылысын 

талдауға баулу. 

10. Музыка «Күй күмбірі» музыканы эмоционады қабылдауды, түсінуді, қадірлей білуді қалыптастыру. 

Музыка тыңдау: 

Музыка тыңдауда музыкалық шығарманың неше бөлімнен тұратынын білуге және 

ажыратуға үйрету;  

Ән айту:  

Ән айту дағдыларын дамытуда ре(ми)-ля(си) диапазонында ән айтуға үйрету, дауысын 



жатықтыру; 

Музыкалық-ырғақты қимылдар: 

Музыканың басталуы мен аяқталуына сәйкес қимылдарды орындау, қимылдарды өз бетінше 

бастау және аяқтау; 

Музыкалық аспапта ойнау: 

Музыкалық металлафон, барабан  аспаптырмен және аспаптардың дыбысталуымен 

таныстыру. 

(Бір тұтас тәрбие бағдарламасы жоспары аясында) 

Ұлттық ойын:  

Ұлттық мәдениетке қызығушылықты арттыру, 

11. Әлеуметтік-эмоционалды 

дағдыларды қалыптастыру 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

“Үнемді тұтыну”, “Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну”- табиғи ресустарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру. 

Еңбегі адал жас өрен: Бала, оның отбасы, үйі. «Мен» бейнесін, құрдастарын, өзін балалар 

қоғамының бір мүшесі ретінде сезінуге, әртүрлі ойындарды өз бетінше ойнауға үйрету, өз іс-

әрекеттерін оң бағалау және өзін-өзі бағалауын, ойында туындаған мәселелерді шешу 

тәсілдерін дамыту. 

Заттық әлем. Заттардың көлемін, түсін, пішінін қарастыру мен зерттеу  

дағдыларын қалыптастыру. 

Қауіпсіздік ережесі Көлік, байланыс құралдары. Жаяу жүргіншілерге және жолаушыларға 

арналған қарапайым ережелермен таныстыру. 

Еңбекке баулу. Мүмкіндіктеріне қарай тәрбиешінің көмекшісіне, аула сыпырушыға көмек 

көрсетуді ұйымдастыру. 

Адамгершілік және патриоттық тәрбие. Әлеуметтік және эмоционалды зиятты тәрбиелеу: 

балалардың назарын адамның жеке: мейірімді, жанашыр, қамқор, сезімтал және іскер, 



еңбекқор, ұқыпты қасиеттеріне аудару. 

Менің Отаным – Қазақстан. 

Қазақстан Республикасының мемлекеттік рәміздері туралы білімдерін қалыптастыру. 

Өсімдіктер әлемі. Ағаштардың 2-3 түрін тану және атауға үйрету. 

Жануарлар әлемі. Жабайы жануарлар жайлы түсініктерін қалыптастыру. 

Табиғаттағы маусымдық өзгерістер. Бақылау күнтізбесінде жылдың күзгі  

мезгілдеріндегі ауа-райының жай-күйін белгілеуге үйрету. 



     Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке дейінгі тәрбие мен 

оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

  2024 - 2025 оқу жылына арналған ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

Білім беру ұйымы: №6 «Сандуғаш» бөбекжай–бақшасы ЖШС 

Топ:  «Қызғалдақ» ортаңғы тобы 

Балалардың жасы  3 жастағы балалар   

Жоспардың құрылу кезеңі: Қараша айы, 2024  жыл 

Айы Ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

«Әділдік пен жауапкершілік айы» 

1. Физикалық 

қасиеттерді дамыту 

Дене тәрбиесі 

Негізгі қимылдар: 

Жүгіру:  Аяқтың ұшымен, тізені жоғары көтеріп, адымдап жүгіру, сапта бір-бірден, шеңбер 

бойымен, «жыланша», шашырап жүгіру. Түрлі тапсырмаларды орындай отырып: шапшаң және баяу 

қарқынмен, жетекшіні ауыстырып жүгіру, 1–1,5 минут ішінде баяу қарқынмен жүгіру; орташа 

жылдамдықпен жүруді кезектестіре отырып, 40–50 метрге жүгіру; 



 

 

 

 

 

 

 

Мәдени-гигеналық дағдыларды жетілдіру: 

Балаларды ұқыптылыққа, тазалыққа, өзінің сыртқы келбетін қадағалауды әдетке айналдыруға баулу. 

Тамақтанар алдында, дәретханаға барғаннан кейін, ластанған кезде қолды өз бетінше сабынмен 

жууға үйрету. Тарақты, қол орамалды пайдалана білуді бекіту.  

Қимылды ойындар: 

Қимылды ойындарға қызығушылықты дамыту.  

Қимылды ойындарда жетекші рөлді орындауға үйрету, ойын ережелерін саналы түрде сақтауға 

баулу. Доптармен, секіргіштермен, құрсаулармен және т.б. ойындарда балалардың белсенділігін 

дамыту. 

«Ұлттық ойын-ұлт қазынасы»        

-«Ақсерек-көксерек» ойыны    

Балалардың   жылдамдық  және  шымырлық қабілетін  арттыру. 

-«Сақина  жасыру»  ойыны.                                                            Баланың зейінінің тапқырлығын  

дамыту. 

 -«Ұшты-ұшты» ойыны 

Балаларды  аңғарпаздыққа,   тапқырлыққа 

тәрбиелейді. 

-«Асық ату» ойыны                             

Балаларды асық ойынының бір түрімен таныстыру. Ептіліктерін, ойынға қызығушылықтарын 

дамыту.    Еңбегі адал жас өрен, өзіне өзі қызмет көрсету. 

2. Коммуникативтік «Өнегелі 15 минут» ересектермен және балалармен еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын 



дағдыларды дамыту 

Сөйлеуді дамыту 

қалыптастыру. 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

 -Дауысты (а, ә, е, о, ұ) дыбыстарды анық айту, дыбыстардың артикуляциясын нақтылау және 

бекіту, артикуляциялық аппаратты дамыту. 

Сөздік қор 

 -Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары арқылы кеңейту, 

Байланыстырып сөйлеу. 

 -Суреттерді, заттарды қарастыруда, тірі және өлі табиғат нысандарын бақылау кезінде, 

шығармаларды тыңдағаннан, мультфильмдер, ертегілер көргеннен кейін балаларды алған 

әсерлерімен бөлісуге, өз ойын айтуға үйрету. 

3. Көркем әдебиет - шешендікке, әдеби тілде сөйлеуге баулу; 

- қазақ халық ауыз әдебиеті шығармаларымен, салт-дәстүрлерімен, мәдениетімен таныстыру; 

- қарым-қатынас мәдениетіне, көркем қабылдау мен эстетикалық талғамға тәрбиелеу; 

-оқылған шығармадан ең қызықты, мәнерлі үзінділерді қайталау, балаларға сөздер мен қарапайым 

сөз тіркестерін қайталап айтуға мүмкіндік беру. 

Кітаптарға қызығушылықты ояту. 

4. Қазақ тілі «АПТА  ДӘЙЕК СӨЗДЕРІ» 

 «Әділдік пен жауапкершілік - біртұтас ұғым!»  

«Тура биде туған жоқ!» 

 «Жауапкершілік - адамгершілік қасиеттің көрінісі»  

«Әділетте берік болсаң аяғың таймайды!» 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 

-Көрнекілікпен немесе көрнекіліксіз өзіне айтылған сөзді тыңдау және түсінуді дамыту. 

Сөздік қор. 



-Ауызекі сөйлеуде түрлі балалар әрекеттерінде қоршаған орта заттары мен табиғат нысандарының

атауларын өздігінен қолдануды қалыптастыру.

Тілдің грамматикалық құрылымы.

-сөздерді байланыстырып, сөз тіркестерін құрастыруға (зат есім және сын есім, зат есім және

етістік) үйрету.

5. Танымдық және 

зияткерлік 

дағдыларын, зерттеу 

іс-әрекетін дамыту 

Математика негіздері 

Қаржылық сауаттылық  Сан. 

-«Көп», «бір» ұғымдары туралы түсініктерді қалыптастыру, заттардың

санын ажыратуға үйрету: көп-біреу (біреу-көп),

-біртекті заттарды топтастыру және олардың біреуін бөліп көрсету, қоршаған ортадан бір немесе

бірнеше бірдей затты табу, «қанша? неше?» сұрағына жауап беру.

-Заттарды салыстыру: заттарға қосу немесе заттардан алу тәсілдері арқылы тең және тең емес

заттар тобын салыстыру, «Тең бе?», «Қайсысы артық (кем)?» сауалдарына жауап беру.

6. Шығармашылық 

дағдыларын, зерттеу іс-

әрекетін дамыту. 

Сурет салу 

Бояулар сыры - қарапайым заттарды, құбылыстарды, пішіндерді, түстерді, бөліктердің 

орналасуын бере отырып, бейнелеу дағдыларын қалыптастыру, көз бен қолдың үйлесімін 

дамыту; 

- қазақ халқының өнер туындыларымен, сәндік-қолданбалы өнерімен таныстыру.

Көлденең және тік сызықтарды салу, олардың қиылысуын жүргізе білу, әртүрлі пішіндегі

(көгөністер мен жемістер, ыдыс-аяқ, ойыншықтар, жануарлар), дөңгелек пішінді (шарлар,

бұлттар, күн) заттарды бейнелеу, бірнеше көлденең және тік сызықтардан тұратын заттарды

бейнелеу.

7. Мүсіндеу - бейнелеу әрекетін балалардың қызығушылықтарын ескере отырып, ұйымдастыру, балаларға

бейнелейтін заттарды өз бетінше зерттеуге мүмкіндік беру;



- қазақ халқының өнер туындыларымен, сәндік-қолданбалы өнерімен таныстыру. 

Сазбалшықтан, ермексаздан мүсіндеуге қызығушылыққа баулу. 

Сазбалшық, ермексаз кесектерінен бөліп алу, домалату, ширату, созу, жаю тәсілдерін 

пайдалана отырып, көгөністер мен жемістерді, кейбір заттарды, азық- түлік тағамдарын 

мүсіндеуге үйрету. 

8. Жапсыру - бейнелеу әрекеті мен оның нәтижесіне эмоционалды жағымды қарым қатынас орнату; 

- қазақ халқының өнер туындыларымен, сәндік-қолданбалы өнерімен таныстыру. 

Балалардың жапсыруға қызығушылығын арттыру. Қағаз бетінде көлемі, түсі, пішіні бойынша 

әртүрлі дайын пішіндерді белгілі реттілікпен орналастыра отырып, ойдан немесе берілген 

тапсырма бойынша заттардың бейнесін жасау, содан соң пайда болған бейнені қағазға 

жапсыру. 

 

9. Құрастыру Құрылыс материалдарынан, конструктор бөлшектерінен құрастыру. Ауызша сипаттау 

бойынша ұсынылған тақырыпқа,өз бетінше ойдан құрастыруға баулу Қағаздан құрастыру. 

Пішіндердің түрлі қалыптарын бере білуді,оларды күрделі емес композицияларға біріктіруді 

қалыптастыру. Ұжыммен сюжетті құрастыруға баулу. Дайын үлгілермен және қарапайым 

сызба бойынша жұмыс істеу, бейнені кескіні бойынша қию үшін қайшыны қолдануды 

жетілдіру. Табиғи,қалдық материалдардан құрастыру. Табиғи материалдарды дұрыс 

пайдалануға үйрету. Табиғи және қалдық материалдармен жұмыс жасау кезінде өзінің әрекетін 

жоспарлау дағдыларын жетілдіру 



10. Музыка «Күй күмбірі» 

 Шығармашылық дағдыларды қалыптастыру қабылдау барысында және үнемі күй қою. 

Музыка тыңдау: 

Музыка тыңдауда музыкалық ойыншықтар мен балалар музыка аспаптарының (балға, 

сылдырмақ, барабан, металлофон, маракас, асатаяқ, тұяқ, сырнай) дыбыстарын ажырата білуді 

жетілдіру; 

Ән айту: 

Ән айту дағдыларын дамытуда барлығымен бір қарқында әнді таза айтуға, әнді барлығы бірге 

бастап бірге аяқтауға үйрету; 

Музыкалық-ырғақты қимылдар: 

Би қимылдарын орындау сапасын жақсарту: кезек-кезек екі аяқпен және бір аяқпен секіру. 

Заттармен және заттарсыз музыкалық шығарманың қарқыны мен сипатына сәйкес бір-бірден, 

жұппен ырғақты қимылдар орындау; 

Музыкалық аспапта ойнау: 

Музыкалық қоңырау, сылдырмақ, маракас аспаптарымен және аспаптардың дыбысталуымен 

таныстыру. 

(Бір тұтас тәрбие бағдарламасы жоспары аясында) Ұлттық ойын: 

Шығармашылық зерттеу іс әрекет дағдыларын дамыту, 

 

 



11 Әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдыларды 

қалыптастыру 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Үнемді тұтыну»,   «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну»- табиғи ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру  

Бала, оның отбасы, үйі. 

-«Мен» бейнесін, құрдастарын, өзін балалар қоғамының бір мүшесі ретінде

сезінуге, әртүрлі ойындарды өз бетінше ойнауға үйрету

Заттық әлем.

-Заттардың айырмашылықтары мен атауларын, олардың көлемін, түсін,

пішінін қарастыру мен зерттеу дағдыларын қалыптастыру.

Еңбекке баулу.

-Таныс мамандық иелеріне құрметпен қарау, олардың еңбек нәтижелеріне қамқорлық таныту.

Балаларды ересектердің еңбегін бақылау негізінде ойын әрекетіне ынталандыру. Табиғаттағы

маусымдық өзгерістер.

-Ауа-райының жағдайын анықтау (суық, жылы, ыстық), табиғат құбылыстарын бақылау

(маусымдық), бақылау күнтізбесінде жылдың қысқы, көктемгі, жазғы және күзгі

мезгілдеріндегі ауа-райының жай-күйін белгілеу.



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және

Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу  бағ дарламасы негізінде 2024- 2025 оқу жылына арналған   

ұйымдастырылған  іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

Білім беру ұйымы: №6 «Сандуғаш» бөбекжай- бақшасы ЖШС 
Топ: «Қызғалдақ» ортаңғы  тобы 

Балалардың жасы 3 жастағы балалар 

Жоспардың құрылу кезеңі: Желтоқсан  айы 2024  жыл 

Айы Ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

«Бірлік пен  ынтымақ айы» 

Желтоқсан Физикалық қасиеттерді 

дамыту 

Дене тәрбиесі 

Негізгі қимылдар: 

Еңбектеу, өрмелеу: 10 м-ге дейінгі қашықтықта заттардың арасымен тура 

бағыт бойынша, көлбеу тақтай бойымен төрттағандап еңбектеу; етпетімен 

жатып, гимнастикалық скамейка бойымен қолдарымен тартылып, алға 

қарай еңбектеу. Табан мен алақанға сүйеніп, төрт тағандап еңбектеу, 50 

сантиметр биіктікте ілінген арқанның астынан еңбектеу. Құрсаудан 

еңбектеп өту. Гимнастикалық қабырғаға жоғары-төмен ауыспалы 

қадаммен өрмелеу, бөрене және гимнастикалық скамейкадан аттап өту; 

Мәдени-гигеналық дағдыларды жетілдіру: 



Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана құралдарын 

(қасық, шанышқы), майлықты дұрыс қолдану, тамақтанып болғаннан 

кейін ауызды шаю. 

Салауатты өмір салтын қалыптастыру: 

Балаларға адамның дене және сезім мүшелері, олардың ағзадағы рөлі 

және оларды қалай қорғауға, күтуге болатыны туралы түсінік беру. 

Тамақтану тәртібін сақтаудың және көгөністер мен жемістердің, 

дәрумендердің адам ағзасына пайдасы туралы түсінік беру.  

«Ұлттық ойын-ұлт қазынасы»       

«Бес атар»  ойыны.      

Ептілікке, шапшаңдыққа мергендікке дәлдікке баулу. 

«Белбеуді тез алу» ойыны.      

Тез қимылдауға,өз денелерін еркін меңгере білуге баулу. 

«Омпы  ойыны»  Шапшаңдыққа, ептілікке, мергендікке баулу. 

«Атбақыл ойыны»  Улттык ойынга деген 

Қызығушылық-тарын арттыру 

ентілікке, шапшандыка баулу. 

Еңбегі адал жас өрен, өзіне өзі қызмет көрсету. 



Коммуникативтік  

дағдыларды дамыту 

Сөйлеуді дамыту 

 

 

 

 

 

«Өнегелі 15 минут»  Дағдыларды қалыптастыру:                         

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті.  Дауысты (о) және дауыссыз (к-қ) 

дыбыстарды анық айту, дыбыстардың артикуляциясын нақтылау және 

бекіту, артикуляциялық аппаратты дамыту. Сөздік қор.  Сөздік қорды 

заттарды жалпы (ыдыс, Отан) және ерекше белгілері бойынша 

жалпылаушы сөздермен,жаңылтпаш, санамақ айтқызу, сөздік қорларын 

жаңа сөздермен байыту.                                                                                                                      

Тілдің грамматикалық құрылымы.  Етістіктерді келер және өткен 

шақта қолдануға;                                                   

 Байланыстырып сөйлеу. Кейіпкерлерді сипаттау үшін дауыс 

ырғағының мәнерлі қарапайым тәсілдерін қолдану. 

Көркем әдебиет Ересектермен бірге ертегілерді, қарапайым көріністерді ойнауға баулу.  

Қазақ тілі “Апта дәйек сөздері”  

 «Бірлігі күшті ел озады» 

«Ынтымақ жүрген жерде ырыс бірге жүреді» 

«Бірлік болмай тірлік болмас» 

«Ынтымақ - бұзылмайтын қорған» 

Тілдік дамытушы орта.  Өз бетінше кітаптарды қарауға, өзінің алған 

әсері мен қалауын білдіруге 

Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті.  Көрнекілікпен немесе көрнекіліксіз 

өзіне айтылған сөзді тыңдау және түсінуді дамыту. қ дыбыстарын 

өздігінен дұрыс айтуға баулу. 

Сөздікқор.  Қоршаған ортадағы күнделікті жиі қолданылатын тұрмыстық 

заттардың атауларын айту және түсіну дағдыларын қалыптастыру. 

Тілдің грамматикалық құрылымы.  Жуан және жіңішке түбір сөздерді 

ажырату, Сөздерді байланыстырып, сөз тіркестерін құрастыруға (зат есім 

және етістік) үйрету. 

 



Байланыстырып сөйлеу. Заттарды қарастыра отырып, сұрақтарға жауап 

беруге, оларды жай сөйлемдермен сипаттап айтып беруге баулу. 

Танымдық және 

зияткерлік дағдыларды 

дамыту 

Математика негіздері 

Қаржылық сауаттылық 

Сан. «Тең бе?», «Қайсысы артық (кем)?» сауалдарына жауап беру. 

Шама. Бірдей заттарды салыстыру,кең-тар, бірдей шамасы бойынша 

үлкен-кіші сөздерімен белгілеу. 

Геометриялық фигуралар.  Үшбұрыш, шаршы, дөңгелекпен 

таныстыруды жалғастыру. 

Кеңістікті бағдарлау. Өзіне қатысты кеңістік бағыттарын анықтау: 

үстінде-астында    

Уақытты бағдарлау.  Қарама-қарсы тәулік бөліктерін: күндіз-түнде 

бағдарлауды үйретуді жалғастыру. 

Шығармашылық 

дағдыларын, зерттеу іс-

әрекетін дамыту 

Сурет салу 

Бояулар сыры 

Сурет салу кезінде қарындашты, қылқаламды қатты қыспай, дұрыс 

ұстауды үйретуді жалғастыру, тұтас қағаз парағына бейнені орналастыру, 

қызыл, сары, жасыл, көк, қара, ақ негізгі түстер қолдануды үйрету. 

Мүсіндеу Кесектерді алақандарының арасында домалату, есу, жаю тәсілдері арқылы 

заттарды мүсіндеу (ыдыстар) 

Жапсыру Қағаз бетінде көлемі,түсі, пішіні бойынша әртүрлі дайын пішіндерді 

белгілі реттілікпен орналастыруға үйретуді жалғастыру, қазақ халқының 

ұлттық ыдыс-аяқтарымен, тұрмыстық заттарымен таныстыру, заттардың 

пішіні мен олардың түсі туралы білімді бекіту. 



Құрастыру Құрастырылатын құрылысты қарапайым сызбаларға, суреттегі үлгісіне 

қарап зерттеуге және кірпіштерді, тақтайшаларды тігінен қатарға 

орналастырып, бір-бірімен мықтап бекіту тәсілдерін қолданып, өз бетінше 

құрастыруға мүмкіндік беру 

Музыка «Күй күмбірі» 

 Шығармашылық дағдыларды қалыптастыру қабылдау барысында және 

үнемі күй қою. 

Музыка тыңдау: 

Музыка тыңдауда түрлі сипаттағы әндердің мазмұны мен көңіл күйін 

қабылдай білуді қалыптастыру, әннің мазмұнын түсіну; 

Ән айту: 

Ән айту дағдыларын дамытуда әннің сипатын жеткізе білуге (көңілді, 

созып, ойнақы айтуға) үйрету; 

Музыкалық-ырғақты қимылдар: 

Музыкалық шығармалар мен ертегі кейіпкерлерінің қимылдарын мәнерлі 

және эмоционалды жеткізу дағдыларын дамыту: аю қорбаңдап жүреді, 

қоян секіреді, құстар ұшады. 

Музыкалық аспапта ойнау: 

Балалар музыкалық аспаптарын ойындарда, қарапайым ырғақ соғуда 

қолдану 

(Бір тұтас тәрбие бағдарламасы жоспары аясында) 

Ұлттық ойын: 



ортақ тіл табысып, тез арада шешім қабылдауға үйренеді. 

Әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдыларды 

қалыптастыру 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

«Үнемді тұтыну», «Суды, тамақты, энергияны үнемді тұтыну»-табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру 

Еңбегі адал жас өрен: үй жануарлары мен үй өсімдіктеріне күтім жасау 

Отбасы.  Әртүрлі ойындарды өз бетінше ойнауға үйрету. 

Заттық әлем. Жиһаздарға, ыдыстарға ұқыптылықпен қарауға тәрбиелеу. 

Көлік, байланыс құралдары. Жаяу жүргіншілерге және жолаушыларға 

арналған қарапайым ережелермен таныстыру. 

МеніңОтаным–Қазақстан.  Балалардың жалпы қабылданған ережелер 

мен нормаларды меңгеруіне ықпал ету 

Өсімдіктерәлемі. Бөлме өсімдіктерінің 2-3 түрін тану және атау, өсімдік 

бөліктерін тану. 

Табиғаттағы маусымдық өзгерістер. 

Ауа-райының жағдайын анықтау, қыс мезгілдегі ауа-райының жай-күйін 

белгілеу. 

Табиғатта қауіпсіз мінез-құлық ережелерін сақтауға, топта (терезенің 

алдына шықпау, розеткаларды ұстамау, баспалдақпен көтерілгенде және 

түскенде таяныштан ұстау) әрекет дағдысын қалыптастыру 






